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du couple

LE COUPLE
UNE AVENTURE SURPRENANTE

Yotre couple est important, offrez-lui un peu

de votre temps!

L'atelier @ Le esuple: une averdure surprenante ! a &té
congu pour les couples curieux d'apprendre sur la nature de

leur relation et souhaitant vivre une relation épancouiszante.

Mous Favon: imaginé comme un liew déchanges, de décou-
vertes, de réflexions, de remises en question aussi et comme
un temps de création d deux, de partages avec d’autres
couples (3 4 4 couples) dans un cadre serein ot ludique.

Cet ateliar vous parmettra d'approfondir les théme: centrauvx
de la vie d'un couple, gréce auwx outil: que nous mettrons &
votre disposition et gréce a nos apports d la fois théariques et
pratiques, issus de nos expérience: de thérapeutes du couple.

L'atelier est constitué de 4 s@ances:

. 16 nav 2019: Lidentité du couple
Un couple ast unigue: quelle est la spécificité du witre?
L 14 dec 2019: Le lunguge du couple

Comment exprimez-vous votre amour, arrivez-vous d ¥ous com-
prendre?

] 11 jun 2020: Le couple ef son envirennement
Cuelle place accordez-vous 4 votre couple?
L] 29 Favriar 2020: bilan et projet de couple

“Wears une nouvvelle vision de la vie a deux?

Chaque séance g une durée de Sh et aura liev le samedi ma-
tin entre O%h30 et 12h30.



